Тема 1Физическое здоровье и безопасность

	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1. В чем польза и вред природных факторов для здоровья ребенка? 
	Польза  природных факторов для здоровья ребёнка зависит от соблюдения правил и ответственного отношения к общению с природой.
-------
Вред природных факторов для здоровья ребёнка может заключаться в несоблюдении правил безопасности. 
	Дети, которые ежедневно, длительное время находятся на свежем воздухе, , как правило обладают хорошим здоровьем, аппетитом, спокойны, уравновешены, отличаются бодростью, жизнерадостностью.
--------
Например, нельзя брать в руки незнакомые растения, так как некоторые из них могут быть ядовитыми. Также не рекомендуется срывать и брать в рот незнакомые ягоды, необходимо посоветоваться со взрослыми, можно ли их употреблять в пищу. 

	2. Как выбрать гаджеты для дошкольника?
	Детям до 3-х лет не рекомендуется вообще пользоваться гаджетами.
---------
При выборе гаджета для дошкольника стоит учесть несколько факторов: безопасность (наличие сертификата), простота использования, развивающий контент в соответствии с возрастом, контроль времени, помощь взрослого, учет интересов ребенка.
	Ребенку до 3 лет  важно исследовать мир вокруг себя: потрогать, понюхать, попробовать на вкус, а виртуальный мир гаджета не способствует этому развитию.
------------
Устройство должно быть простым в использовании, интересным и привлекательным для ребёнка. Стоит выбирать устройства с яркими цветами, весёлыми играми и мультфильмами. Гаджет должен соответствовать стандартам безопасности и иметь сертификаты качества, но не обязательно дорогим. . Важно убедиться, что устройство не содержит опасных материалов и соответствует требованиям электробезопасности.  

	3. Как научить ребенка соблюдать режим дня?
	Составить персональный распорядок дня с учётом режима ребёнка: Соблюдать режим питания, занятий, сна, игр и прогулок.  Показать пример и учитывать индивидуальные особенности ребенка. 
	Вносить нововведения в режим дня  постепенно. Например, будить ребёнка на 5 минут раньше и на 5 минут раньше укладывать спать. Каждую новую привычку нужно вносить только тогда, когда малыш уже привык к предыдущей. 

	4. Как не ошибиться с выбором спортивной секции для ребенка?
	Узнать мнение ребёнка. Учесть физические  возможности,  особенности характера и темперамента ребенка. Найти «своего» тренера и заинтересовать ребёнка.
	Стоит попробовать несколько секций, чтобы появилось мнение у ребенка Например, ребёнку, который не может без друзей и общения, подойдут командные виды спорта. Интроверту, который может часами заниматься самостоятельно, возможно, больше по душе придутся индивидуальные виды спорта.  Если какие-то занятия доставляют дискомфорт, лучше отказаться от них или поменять секцию.

	5. Как оказать первую помощь ребенку?
	Исключить угрозы для себя и ребёнка, перемещать его только при необходимости. Проверить, в сознании ли ребёнок. осмотреть его на наличие кровотечений и травм. Помочь ребёнку оптимально расположиться, позвонить в «Скорую помощь». Следить за дыханием., при необходимости осуществлять реанимационные действия. 


	Если  ребенок не дышит, то (Тел. 103/112) и приступить к сердечно-лёгочной реанимации (по очереди 30 надавливаний на грудную клетку и 2 вдоха искусственного дыхания). Если ребёнок без сознания, но дышит, чтобы обеспечить проходимость дыхательных путей, придать ему устойчивое боковое положение. обеспечить оптимальное положение тела пострадавшего, наблюдать за ребёнком и поддерживать его до приезда скорой медицинской помощи.


	6. Как организовать летний отдых ребенка?
	Выбрать подходящее место для отдыха. Проводить больше времени на свежем воздухе. Следить за питанием. Планировать экскурсии заранее Купаться вместе с ребёнком. Играть с ребёнком.
	Ребёнку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в привычном климате — на природе в загородной местности, например, на даче. Ребёнок должен спать не менее 10 часов. взять с собой необходимые атрибуты для игр: мячи, ракетки и другое. 

	7. Как помочь ребенку адаптироваться к детскому саду?
	Ввести дома режим дня. Заранее приучать к правилам безопасного поведения, правилам общения. Во время адаптации уменьшить нагрузку на нервную систему малыша. Придумать ритуал прощания.
	Чтобы ребёнок ел и спал в саду в привычное время, умел  делиться игрушками, отстаивать себя мирно и уверенно, просить разрешения поиграть игрушкой, которую взял другой ребёнок. Позволять малышу брать в сад любимые игрушки. С их помощью он ощутит связь с домом. 

	8. Как приучать ребенка к гигиене?
	Показать личный пример. Объяснять каждое действие.Начинать в лёгкой игровой форме.. Использовать приятные аксессуары. Закреплять навыки с помощью потешек, стихов и припевок  Делать всё поэтапно
	Сначала показывать, потом помогать ребёнку делать всё самостоятельно, а затем наблюдать, проверять и хвалить. Не пугать ребёнка вирусами, бактериями и болезнями, а использовать другие способы мотивации, например, заинтересовать игрушками или рассказать, какой он будет красивый и чистый, когда умоется. 

	9. Как формировать полезные привычки у детей?
	Подавать примерм быть последовательными и постоянными, обьяснять важность хороших привычек
	Чётко объяснять важность привычек Разрешать ребёнку брать на себя обязанности, соответствующие возрасту.(работа по дому, помощь старшим)  Поощрять хорошее поведение.

	10. Какие правила помогут сделать дорогу домой безопасной
	Определить безопасный маршрут. Переходить улицу только на зелёный сигнал светофора. Пользоваться пешеходным переходом. Избегать прогулок в одиночестве. Держать дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов и подворотен. Быть готовым изменить направление движения, если почувствуете опасность В общественном транспорте садиться и выходить из него только после полной остановки.  В любую погоду выбирать одежду со светоотражающими элементами.

	Лучше выбирать такие улицы, где есть другие люди, оборудованы пешеходные переходы и улицы хорошо освещены. 









Тема 2 Чтение и развитие речи

	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1.Как вместе с ребенком учить наизусть стихи и песни?
	
	Найдите непонятные слова. Увеличивайте объём постепенно. Используйте диктофон. Проиграйте сюжет  .
	Помогите ребёнку представить происходящее. Также стихотворение можно нарисовать — в виде символов или сделать иллюстрацию к тексту. Инсценируйте стихотворение Вместе с ребёнком повторяйте выученное стихотворение через промежуток времени: перед сном, на следующий день, через неделю. 

	2.Как обсуждать прочитанное с ребенком?

	· Узнать, понравилось ли прочитанное и чем. что нового и интересного ребёнок узнал   Попросить ребёнка рассказать о главном герое, главном событии произведения.

	Некоторые вопросы, которые можно задавать во время обсуждения: Почему герой так поступил если бы ты оказался в такой ситуации?..». А как бы ты изменил конец? Вопросов не должно  быть много.

	3Как объяснить ребенку значение пословиц и поговорок?
	Начать с простых. Объяснить значение. Использовать в повседневной жизни. 
	· Создавать ассоциации. Например: «Правда глаза колет» — можно связать с тем, что когда мы говорим правду, она может быть неприятной для других людей.  Играть в игры. Например: «Угадай пословицу». Можно загадывать ребёнку пословицы, а он должен отгадать их значение читать книги. Это поможет ребѐнка лучше понять значение пословиц и поговорок и использовать их в своей речи


	4Как помочь ребенку построить рассказ по картине (серии картинок)?
	Начинать рассказ нужно с обозначения темы, а затем описывать особенности предмета(явления)или рассказывать об изображенных  событиях (последовательностях в серии картин)
	По картинке можно составлять два вида рассказа: описание и повествование. Описание включает в себя упоминание 4-5 основных характеристик предмета (явления). Обозначая тему рассказа нужно обязательно упомянуть автора и название картины.

	5.Как прививать ребенку любовь к книгам?

	· Читать вместе. 
· Позволить ребёнку выбирать книги. Поддерживать интерес к чтению и делиться впечатлениями. Создать традиции.

	Необходимо иметь возможность предложить ребёнку различные жанры: приключения, фэнтези, научно-популярные книги, сказки, комиксы Обновляйте запасы книг, следите за новинками и обсуждайте их. Важно создать в семье  среду, где книги воспринимаются как нечто увлекательное и ценное для всех.

	6.Как сделать словарь ребенка богатым?

	Совместное чтение и обсуждение.
Интеллектуальные игры, просмотры
мультфильмов  и организованные  мероприятия в семье.
	Главное, чтобы родители не игнорировали мнение и рассуждения своего малыша, были готовы ответить на его вопросы, сами подавали пример разнообразной, правильной речью. Например, куда поехать в выходной день, где нравится отдыхать летом, что купить бабушке на день рождения, что подарить другу и т.д.

	7.Как собрать детскую библиотеку дома?

	Учитывать возраст и интересы ребёнка. Выбирать качественные издания и книги разных жанров, в том числе классиков. Размещать в доступном для ребенка месте.
 
	· В библиотеке должны быть сказки, стихи, рассказы, познавательная литература, произведения классиков детской литературы: например, Корнея Чуковского, Самуила Маршака, Агнии Барто и других авторов
· Создать уютную и комфортную обстановку для ребенка. 


	8.Как создавать вместе с ребенком иллюстрации к сказкам?

	 Выбрать сказку с учетом возраста и интересом ребенка, обсудить сюжет и подобрать материал.
	Совместное создание иллюстраций развивает воображение. Дети учатся визуализировать образы героев и событий, представляя их такими, какими видят сами.

	9.Как устранить внелитературную лексику из речи ребенка?

	Следить за своей речью. Научить ребёнка нескольким словам, описывающим чувства. Поговорить с ребёнком наедине. 
	Изменить условия жизни ребёнка таким образом, чтобы у него не возникало желания использовать словесную агрессию для достижения своих целей. 23 Например, проявлять больше внимания и заботы, давать ребёнку свободу, снимать ограничения, которые уже не соответствуют его возрасту. 

	10.	Какие книги выбрать для чтения вместе с ребёнком перед сном?

	Выбор книги зависит от интересов и предпочтений ребёнка.
	· Например, «Сонные сказки» Гуриной, Шкуриной, Славицкого. В книге собраны психологические сказки современных авторов, которые помогут уложить ребёнка спать без слёз и капризов. «Баю-бай, малыш, засыпай». В книге большого формата мало текста и много картинок — идеально для вечернего чтения. 3
· «Сонные сказочки для малышей». В книжке больше тридцати сказок, а ещё ласковые напевные стихи и полезные советы, как быстро засыпать.







Тема 3  Нравственное воспитание


	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1 Как воспитывать у детей гордость за достижения России в области науки и
техники? 

	Рассказывать о своей стране только хорошее. Знакомить ребёнка с памятными и историческими достопримечательностями страны.
Совместно смотреть познавательные передачи, фильмы, мультфильмы о героях Отечества и обсуждать увиденное. Знакомить ребёнка с литературой о Родине и её традициях, героях и народной культуре.
	 Знакомить детей с научными достижениями и открытиями, которые произошли в стране. Например, рассказать об открытии подледного озера «Восток» в Антарктиде, изучении космоса и других открытиях российских учёных.  
 Использовать примеры деятельности российских учёных. На занятиях естественного цикла стоит систематически рассказывать о работе русских естествоиспытателей, изобретателей, первооткрывателей.

	2 Как воспитывать у детей гордость за достижения спортсменов России?

	Знакомить с историями успеха. Смотреть и участвовать в  спортивных соревнованиях. Организовывать домашние спортивные мероприятия или участвовать в спортивных фестивалях и праздниках. Быть примером для детей.
	Рассказывать о великих российских спортсменах, их достижениях, рекордах и наградах. Подчеркнуть не только успехи, но и трудности, с которыми они сталкивались на пути к своим достижениям. Подчёркивать, как достижения в спорте отражают национальный дух и единство. 

	3 Как воспитывать у ребенка уважительное отношение к Родине?

	Рассказывать о тяжёлых временах и испытаниях, которые с достоинством пережили предки знакомить ребёнка с памятными и историческими достопримечательностями страны, искусством и литературой. традициями и культурой
	Можно привести в пример дедушек и бабушек, участвовавших в Великой Отечественной войне, их фронтовые и трудовые заслуги. ( в т.ч. в условиях  СВО), принять участие в национальном празднике и т..п.)
 Воспитание уважительного отношения к Родине должно   основываться на примере взрослых.


	4 Как говорить с ребенком о главном?

	Быть открытым и искренним. Не избегать вопросов и показывать открытость к обсуждению. Слушать, поддерживать контакт  и учитывать возраст
	Вместе читать книги или смотреть фильмы с непростой, но доступной возрасту  темой, чтобы обсудить сложные вопросы в доступной форме.

	5 Как доступно рассказать детям о ценности труда?

	На примере своей работы помочь ребёнку определить место профессии в коллективном труде и разных профессиях. Приобщать детей к домашнему, бытовому труду. Использовать сюжетно-ролевые игры в т.ч. для  формирования уважения к результатам труда.
	Важно, чтобы сам процесс труда и его результат сопровождались положительными эмоциями. Нельзя принуждать выполнять какую-либо работу, так как это связано с отрицательными эмоциями и вряд ли позволит добиться хороших результатов

	6 Как знакомить ребенка с правилами поведения в общественных местах?

	Использовать игры, проблемные ситуации, чтение худ. литературы, просмотр фильмов. 
	Процесс формирования навыков поведения в обществе должен быть максимально естественным и постепенным, основанным  на  собственном примере. 

	7 Как развивать интерес детей к достопримечательностям родного края?

	Организовать экскурсии и путешествия, прогулки, походы, беседы ( рассказы, чтение книг, посещение музеев), виртуальные туры.
	Развивая интерес к достопримечательностям родного края, можно не только познакомить детей с его культурой и историей, но и сформировать чувство гордости за свою страну и регион

	8 Как формировать интерес ребенка к истории своей семьи?

	Составить генеалогическое древо, . семейную книгу или фотоальбом Завести семейные традиции и праздники
	для детей важен пример, поэтому если они увидят интерес со стороны родителей к пожилым родственникам  и их традициям , то, вероятно, и сами потом его проявят. 

	9 Чему учат сказки?

	Важности труда, добра и справеддивости, чесности и заботе о близких, смелости и решительности, уважению к старшим и заботе о младших.
	Сказки: «Репка», «Золушка», Сестрица Аленушка и братец Иванушка»
Народные сказки о дружбе: «Лиса и журавль», «Как собака друга искала», «Петушок золотой гребешок», «Петушок и бобовое зёрнышко». 

	10 Что и как рассказать ребенку о России?
	Рассказать детям  о самых важных фактах и событиях страны, о столице России, о её символах, предметах искусства.. 

	Россия - самая большая страна в мире. Россия - единственная в мире страна, омываемая 12 морями Леса занимают 60% территории
нашей страны. Сходить в краеведческий музей, послушать  и выучить песни, стихи,  рассмотреть картины




Тема 4 ПОЗНАЮ МИР

	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1.Зачем детям пользоваться Интернетом?
	Получение информации ( познание мира) Развитие внимания, памяти и логики.
Общение с родными и близкими.
	Однако стоит помнить, что знакомство детей с интернетом и его использование должно проходить под контролем взрослых. Родители могут подобрать не только обучающие программы и игры на русском языке, но также песни, мультфильмы, передачи для детей на иностранном языке. 

	2.Как и зачем учить детей задавать вопросы
	Познакомить детей с формами постановки вопросов и вопросительными словами организовать тренировку в самостоятельном формулировании вопросов разных видов использовать игры и упражнения. 
	Это поможет поддерживать интерес к окружающему миру и развивать любознательность. Каждый вопрос ребёнка — это возможность научить его самому находить ответ, помочь полюбить процесс самостоятельного приобретения знаний.

	3.Надо ли отвечать на все вопросы «почемучки»?

	Да, нужно отвечать на все вопросы «почемучки
	Если нет времени ответить на вопрос сразу, лучше пообещать рассказать позже, но обязательно указать, когда именно. Иначе малыш забудет, о чём спрашивал, или его интерес притупится. 
Также полезно давать ребёнку загадки и предлагать вопросы, на которые он сможет ответить сам, опираясь на свой небольшой опыт деятельности


	4.Как правильно формулировать познавательные вопросы ребенку?

	Задавать ребенку вопросы о нем самом, понятные для ребенка, не содержащие готового ответа, т.е. 
	  Например, «Саша, какие у тебя дома есть игрушки?»,  «Какими из игрушек ты больше всего любишь играть?»,  «С кем тебе  нравиться играть?» Не навязываете своего мнения; вопросы д.б.  последовательны и немногочисленны на основе предыдущего ответа ребенка, в нужное время.

	5.Как развивать детскую изобретательность?

	Создать ребёнку пространство и материал  для творчества Позволить ребёнку экспериментировать. Помочь ребёнку найти его собственные интересы и хобби.
	Для развития изобретательности можно проводить с ребёнком, например, такие упражнения:
· «Откуда, почему, что, как». Предлагается предмет или картинка предмета, назначение которого не вполне очевидно. Ребёнок угадывает: для чего предназначен предмет, из какой он сферы, как используется. 2
· «Ассоциации». Цель игры — назвать любой предмет и подобрать к нему самые неожиданные метафоры, эпитеты, сравнения. 2
· «Смастери новое из старого». Вместе придумайте, что можно соорудить из ненужных вещей, которые есть дома


	6.Как развивать любознательность ребенка?

	Слушать вопросы ребёнка и находить на них ответы. Позволять ребёнку получать разнообразные впечатления. Поддерживать эмоциональные проявления ребёнка по поводу новых открытий.
	Важно не ограничивать исследовательскую деятельность ребёнка, обеспечив безопасность детских опытов и экспериментов в условиях  семьи и при  поддержки родителей

	7.Как рассказать ребенку о научных открытиях?

	Использовать доступную речь. Посетить научные музеи или выставки, почитать книги о науке или посмотреть  фильмы, затем обсудить впечатления.
Провести вместе с ребёнком простые эксперименты. 
	Несколько ресурсов, которые помогут рассказать ребёнку о научных открытиях: сайт «Всё для детей. Почемучка», детская энциклопедия Poznaiko.ru, сайт «Потому.ру» и другие.

	8.Как научить детей сравнивать величины?

	Изготовить вместе с ребёнком наглядный материал. Предлагать игры и интересные совместные занятия.
	Например, можно сравнить большую кружку папы и маленькую детскую чашечку, большую мамину кофту и маленькую кофточку ребёнка. Для закрепления понятий нужно задавать наводящие вопросы и просить ребёнка принести, например, сам Можно использовать наборы с деревянными формами разных цветов и размеров,например, найди самый большой мячик или самую маленькую машинку. 

	9.Почему дети верят в Деда Мороза?

	Потому что дети  верят  в чудо и сказки, чтобы давать пищу для воображения.
	Для дошкольника очень важно знать, что кто-то думает о нем, заботится, хочет сделать приятное. Многие дети уверены, что весь год дедушка со своими помощниками наблюдает за их поведением, чтобы наградить в конце года подарками. И очень важно родителям до определенного времени поддерживать такой настрой.

	10.? Что рассказать ребенку о малой родине?

	. О достопримечательностях, природе и знаменитых людях родного края.
	Также можно рассмотреть с ребёнком иллюстрации, открытки и фотографии с изображением малой Родины. Ещё один вариант — погулять по улице, на которой живёт ребёнок, и показать интересные здания. 3
Выбор тем для рассказа о малой родине зависит от интересов и возможностей ребёнка.






 Тема 5 Скоро в школу

	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1.В чем суть и значение кризиса 7 лет?
	Суть кризиса 7 лет заключается в переломном моменте в развитии ребёнка, когда он переходит от дошкольного возраста к школьному..
	Это время, когда меняется его социальная роль, появляются новые обязанности и требования. Ребёнок начинает осознавать себя как личность, у него формируется самооценка и появляется желание быть самостоятельным. Также кризис 7 лет уникален тем, что это единственный возрастной кризис, который планируется обществом. 

	2.Как воспитать в ребенке уверенность в своих силах?
	 Не сравнивать своего ребенка с другими детьми.  Признавать  и любить его таким, какой он есть. 
	Более верный путь - научить ребенка сравнивать себя "сегодняшнего" с собой "вчерашним" и видеть себя " завтрашнего". "Вчера ты не мог это делать, но сегодня ты это сделал. Я горжусь тобой" Цените все его успехи
Никогда никому не говорите о своем ребенке плохо. Позволяйте малышу, хотя бы иногда, отстаивать свое мнение. Среди эффективных приемов – игры.

	3.Как поддержать ребенка в первые школьные дни?
	Создать позитивный имидж школы.
Включать ребёнка в подготовку к школе. Поддерживать  интерес к учёбе. 
	Поделитесь своими приятными воспоминаниями о школьных годах, чтобы показать ребёнку, что школа — это не только учеба, но и масса положительных эмоций. Совместно выбирайте школьные принадлежности.
Включите в режим дня  игры с буквами, цифрами, головоломками и творческие задания.

	4.Какие игры развивают волевые качества ребенка 6 лет?
	Игры  с правилами
	В воспитании у детей волевых качеств большую помощь могут оказать игры, и прежде всего игры с правилами, в которых дети подчиняются правилам игры, учатся сдерживать свои желания, преодолевают трудности
Игры: «Каждой вещи — своё место» «Кто быстрее перенесёт мячи» «Найди и промолчи», «Горелки», Соедини части – получишь целое и др.

	5.Какую книгу стоит прочитать ребенку перед первым классом?

	«Буква “Ты”» Леонида Пантелеева
Или др.. 
	Произведение поможет обрести веру в себя и не бояться трудностей в учёбе. Главная героиня повести, девочка Иринушка, учит алфавит и сталкивается с забавными вопросами

	6.Нужно ли учить детей дошкольного возраста арифметике?

	Да, нужно учить детей дошкольного возраста арифметике
	Изучение цифр и решение элементарных задач помогают развивать внимание, память и логическое мышление. Когда дети учатся решать математические задачи,, они получают чувство уверенности и  удовлетворения от своих успехов.

	7.Нужно ли учить читать дошкольника?

	Однозначного ответа на вопрос, нужно ли учить читать дошкольника, нет. Все индивидуально.
	Раннее обучение чтению полезно, тем, что развивает познавательные способности, готовит к школе, развивает самостоятельность. Но грозит 
перегрузкой нервной системы, т.к дети развиваются разными темпами. 
Важно помнить, что раннее чтение не должно быть самоцелью. Главное — пробудить в ребёнке интерес к книгам и научить его воспринимать чтение как увлекательный процесс, а не как обязанность. 

	8.Что входит в обязательный перечень школьных принадлежностей первоклассника и стоит ли их приобретать вместе с ребёнком?

	Пенал. Ручки. Карандаши. Линейка
Ластик.Точилка. Подставка для книг. Закладки.Папки для тетрадей.
	Приобретать школьные принадлежности стоит вместе с ребёнком. В процессе нужно объяснять ребёнку преимущества или недостатки конкретной вещи, давать возможность анализировать и самостоятельно делать выбор.

	9.Что должен знать ребенок по окончании детского сада?

	Знать свою фамилию, имя и отчество, как зовут родителей, кем они работают, домашний адрес и телефон. Знание об природе, ближайшем окружении, своей родине. Основы математики. Развитие речи и грамота. Навыки письма.
	Объём перечисленных знаний и умений ребёнка условлен и не может служить эталоном интеллектуальной готовности дошкольника, так как все дети разные

	10.Что такое самооценка ребенка и как ее поддержать?
	Самооценка ребёнка — это то, как он воспринимает себя, в том числе то, что он думает о себе и своих способностях

	Самооценка формируется под влиянием того, насколько сильно ребёнок чувствует себя любимым, какую поддержку и поощрение (или критику) он получает от важных в его жизни людей, таких как родители и педагоги.
Нужно проявлять любовь каждый день, . играть вместе и веселиться, не сравнивать ребёнка с другими, поощрять самостоятельность, помочь научиться новому, найти занятие по душе.





Тема 6: Играем вместе


	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к правильному ответу

	1. В какие игры лучше играть вместе с ребенком во дворе?
	В любые – главное, чтобы вместе и с удовольствием!
	В любой игре естественным образом происходит развитие ребенка, а в совместной игре происходит еще и укрепление внутрисемейных связей. Эмоциональная близость, доверие, чувство защищенности и счастья будут тем ярче, чем  больше  радости  и  удовольствия  испытывают  играющие.

	2Как выбрать настольные игры для всей семьи?
	По	сюжету,	хорошо знакомому ребенку
	Полезная или любимая в детстве родителями настольная игра может отбить всякое желание играть в настолки у ребёнка, если она будет не понятна для него.
Если же игра будет основана на любимом и хорошо знакомом ребенку сюжете, то будет интересно и ему, и членам семьи, ведь настольные игры это про объединение:
возможность поближе узнать друг друга.

	3Как организовать зимние забавы детей?
	Сгрести весь снег во дворе в одну большую кучу
	Организация – инициирование какой-либо деятельности, в нашем случае – развлечений, т.е нужно создать такую обстановку, чтобы ребенок хотел осуществлять какую- либо деятельность зимой на улице. Снежная куча представляет собой неоформленный материал, который можно использовать для широкого спектра зимних развлечений («Царь горы», катание с горки, лепка крепости, сказочных персонажей и т.п.) выбор которых
остаётся за ребенком при поддержке взрослого.



	4Как	поддержать
самостоятельную игру ребенка?
	Незаметно наблюдать за игрой, чтобы на всякий случай «быть в теме»
	Самостоятельная игра нуждается в поддержке тем больше, чем младше ребёнок.
Поддержка самостоятельной игры состоит в создании подходящей среды, наблюдении, иногда деликатном вмешательстве, но только на определенных этапах игры (например, когда играющие пригласили взрослого в игру, или спросили что-то, или их идеи иссякли и игра вот-вот погаснет), когда игра в разгаре вмешательство взрослого недопустимо – и это невмешательство тоже будет являться
поддержкой самостоятельной игры.

	5Как	поддержать
театрализованные игры детей?
	Завести	традицию семейного театра по субботам
	Дети будут тем охотнее играть «театр», чем более близким и естественным театр будет присутствовать в жизни семьи. Традиция семейных спектаклей для членов семьи вовлекает в театрализацию всех в равной степени. При этом ребенок становится не объектом маминого воспитания «театром», а субъектом своей театральной деятельности, т.е. проживает и присваивает данный опыт, который затем естественно повторяет в театрализованной
игре.




	6Как	создавать	и	применять игровые атрибуты?
	По потребности в игре
	Игровые атрибуты обогащают игру. У старших дошкольников процесс подготовки к игре – изготовление игровых атрибутов – важный и длительный процесс, обладающий практически таким же развивающим потенциалом, как и сама игра. Наибольшая инициативность и мотивированность ребенка к изготовлению атрибутов – при подготовке к игре. А их ценность – при самостоятельном или совместном с родителем изготовлением. Изготовление атрибутов без ребенка – только по его заказу, или вообще «просто так», без его участия - не обладает таким высоким воспитательным потенциалом. В данном случае «хороша
ложка к обеду»

	7Как научить детей соблюдать правила игры?
	Поиграть в его игру с его правилами
	Дошкольникам иногда очень сложно объяснить, что нужно соблюдать правила игры. «У меня другие правила – эти мне не нравятся!» - частое заявление детей в игре, особенно когда ребенок находится в проигрыше и впервые проживает это чувство. Естественным его порывом будет – изменить правила себе в плюс. В этом случае поможет первый шаг – «соблюдать правила», неважно кто их придумал, поможет ребенку в саморегуляции своего поведения. В дальнейшем переход на «чужие правила» важно не затягивать, в этом вопросе лучше всего помогут простые  народные  игры  с  хорошо  известными  всем
правилами.



	8Какие игры помогают развивать коммуникацию ребенка?
	Сюжетно-ролевые
	Любая игра способствует развитию коммуникативных способностей, но наиболее эффективная с точки зрения развития коммуникативных умений – сюжетно-ролевая, когда ребенок берет на себя определенную роль, и из этой роли коммуницирует с другими участниками игры. Даже если ребенок играет один, он попеременно примеряет на себя разные роли из воображаемого сюжета и взаимодействует, т.е вступает в коммуникацию с воображаемым    героем    (спорит,    соглашается,
рассказывает, просит и т.п.).

	9Какие игры развивают детское творчество?
	Свободные
	В свободной игре ребенок играет по собственному замыслу, для которого не всегда есть атрибуты. Это стимулирует творческие способности ребенка: он придумывает, как изготовить необходимые для игры атрибуты из имеющихся игрушек и предметов, сам процесс свободной игры –сплошное творчество: ребенок придумывает  всё:  сюжет,  роли,  правила  своей  игры,
атрибуты и пр..

	10Стоит	ли	разрешать	играть ребенку в компьютерные игры?
	Поиграть можно, но только осторожно!
	Смотря сколько ребенку лет – с 5 лет можно, но с ограничением времени (по СанПиНу от 7 до 15 мин). Есть компьютерные игры, которые развивают интеллект и личностные качества ребенка. Если запрещать, то не сформируется информационная культура, и все равно наступит момент, когда ребенок доберется до игр (например, в гостях у друзей) и не зная меры будет играть,
не разбирая контента.





7.Семейная  атмосфера

	Вопрос
	Ответ
	Пояснения у ответу

	1.	Зачем и как привлекать ребенка к домашней кулинарии?


	Кулинария  помогает развивать  практические навыки,  ответственность, креативность и умение работать в команде. Разделяя радость от создания блюд с родителями, дети учатся любить кулинарию и осознавать ценность домашней еды.
	Начинайте с простого: для первых уроков выбирайте простые рецепты. Позвольте  детям выбирать. Сделайте готовку игрой. Хвалите за усилия.

	2.Как организовать детский спектакль дома?

	Заинтересовать детей театром. Выбрать тему с учётом желания детей. Придумать сценарий и распределить роли. Создать костюмы и реквизит и подобрать музыку.
	Роль родителей — координировать процесс, следить, чтобы все репетиции проходили в дружелюбной атмосфере. Можно сходить на представление, которое будет понятно в их возрасте

	3.Как отметить день рождения ребенка?

	Спектакль, праздник на батуте  кулинарный   мастер-класс, квест- вечеринка на природе, дискотека и т.д.
	Какую бы идею празднования ни выбрали, главное, чтобы в день рождения ребёнка его окружали близкие люди и верные друзья

	4.Как создать и использовать домашнюю мастерскую вместе с ребенком?

	Организуйте пространство, рабочую зону и систему хранения материалов. Поощряйте и поддерживайте творческие усилия ребёнка.
	Для творческой зоны выделите часть комнаты, где ребёнок во время работы может уединиться. Убедитесь, что напольное покрытие в мастерской тёплое и достаточно твёрдое. используйте коробки, полки или ящики. Используйте коробочки , полки, ящички .Это поможет детям научиться ответственно относиться к вещам и поддерживать чистоту и порядок.

	5.Как создать личное пространство для ребенка в семье?

	Выделить отдельную комнату, зонировать ее, определить индивидуальные вещи, приучать к порядку и чистоте, Уважать право ребёнка на собственное мнение и  свои  личные секреты
	Личное пространство — это не только место, но и время для себя, собственный выбор занятий или игр без менторского сопровождения, контроля и принуждения. Если дети делят одну комнату, нужно разграничить пространство на зоны: спальную, игровую, рабочую.

	6.Как создать семейную игротеку?

	Завести традицию семейных игр  с учетом интересов детей и других членов семьи.Собранные игры можно оформить в виде картотеки и видеотеки.
	При проведении игр важно соблюдать такие принципы, как амплификация (обогащение жизнедеятельности детей), включённость родителей (их активное участие в проведении занятий) и взаимное уважение и равноправие всех участников игротеки

	7.Какие игры интересны бабушкам и внукам?

	Разные игры: игры  детства и современные  игры. 
	«Найди отличие», «Собери пазл», «Мешочек с секретом» (Запомни и угадай)
 «Удачливый кролик» ( взять кролика, фермера, много морковок разной длины и поле, на котором они «растут». Игроки кидают кубик и двигаются с одного края поля на другой, параллельно собирая морковки)

	8.Какую литературу необходимо прочитать родителю для понимания возрастных особенностей ребенка?

	«Детская психология» Д. Б. Эльконина, «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста» А. В. Запорожца и др.
	Выбор литературы зависит от интересов и потребностей родителя.

	9.Почему стоит отмечать семейные праздники?

	Это важные события, которые укрепляют семейные связи, передают культурные и моральные ценности, создают незабываемые воспоминания и способствуют эмоциональному благополучию.
	Празднуя вместе, мы не только радуемся настоящему моменту, но и закладываем прочный фундамент для будущих поколений, семейных ценностей и традиций.

	10.Стоит ли заводить домашнего питомца?
	Да, стоит. Но решение о заведении домашнего питомца стоит принимать взвешенно, учитывая личные предпочтения и возможности. 
	Есть большие  плюсы: эмоциональная поддержка, социализация, хорошее настроение и  трудовые навыки, 
Возможные минусы: затраты, аллергия, ограничения, шум и беспокойство.




8.Эмоциональное благополучие.


	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к ответу

	1.Зачем и как хвалить ребенка?
	Похвала формирует доверительные отношения, веру в себя и мотивацию. Хвалить  за дело и не откладывать, делиться чувствами, быть искренними с детьми.
	Например, если ребёнок не понимает  цифры  и его постоянно ругают за то, что он не может правильно посчитать, то у него может пропасть мотивация заниматься точными науками.

	2.Как воспитать ребенка-лидера?
	Поддерживать ребёнка. Развивать самостоятельность. Давать возможность принимать решения Давать возможность принимать решения Научить принимать неудачи
	Можно приобщать ребёнка к планированию семейных дел или организации досуга, давать ему возможность выбирать между несколькими вариантами и объяснять, какие могут быть последствия каждого выбора. Важно помнить, что не все дети способны быть лидерами, поэтому не стоит требовать этого от ребёнка. Если ребёнку не свойственно вести за собой коллектив, не нужно настаивать. Лучше помочь ему стать успешным и счастливым на той позиции, которую он занимает в детском коллективе

	3.Как научить детей дружить?
	Развивать уверенность в себе. Учить знакомиться. Учить делиться. Учить разрешать конфликты Читать сказки и смотреть мультфильмы о дружбе. Показывать собственный пример и расширять круг общения 
	· Рассказывать ребёнку о друзьях своего детства, как познакомились, во что играли, из-за чего могли поссориться и как мирились. 12
Не стоит заставлять ребёнка непременно подружиться с определённым человеком. Дружбы по принуждению не бывает. Дети сами должны прийти к убеждению, дружить им с кем-то или не


	4Как остановить детскую истерику?
	Универсального способа остановить детскую истерику нет, но  всегда  сохранять спокойствие, учитывать чувства ребенка/,предложить контакт, отвлечь..
	Если истерики у ребёнка случаются часто и сопровождаются бурными эмоциональными всплесками, стоит проконсультироваться с неврологом и детским психологом., но ни в коем случае не кричать , не игнорировать и не оставлять ребенка.

	5Как поддержать детскую инициативу?
	Поддерживать активность  и самостоятельность ребёнка, быть терпеливым в случае его ошибок, хвалите, помогайте и интересуйтесь процессом и результатом инициативы. 
	«Поддерживайте инициативу, не берите постоянно инициативу на себя, не спешите показать, как надо правильно действовать, не вмешивайтесь без крайней нужды в игры и другие  инициаьтивы ребенка»

	6Как поддержать ребенка перед выступлением на утреннике?
	Поговорить о том, что  волнует ребенка, поиграть, провести репетиции, визуализировать  успех, похвалить.
	Пусть ребёнок сначала выступит перед игрушками, а затем перед всей семьёй. Чем больше практики, тем комфортнее он почувствует себя перед настоящей публикой. Важно помнить, что каждый ребёнок уникален, и то, что работает для одного, может не сработать для другого.

	7Как помочь ребёнку быть самостоятельным дома?
	Не делать за ребёнка то, что он способен сделать сам., предоставлять возможность выбора в домашних делах, показывать личный пример, радоваться его достижениям. 
	Важно подстраивать задачи под уровень развития и интересы ребёнка.( у ребенка д.б.1-2 часа свободного времени для планирования и выбора  деятельности)

	8Как поощрять уважительное отношение детей к родителям?
	Подавать хороший пример Создать здоровые семейные традиции. Учить ребёнка сопереживанию. Создать атмосферу любви и взаимопонимания
	Важно помнить, что каждый ребёнок уникален, и может потребоваться время, чтобы найти подход, который будет работать именно с ним. 

	9Как предупредить детскую тревожность?
	Создать атмосферу защищённости и любви. Обеспечить здоровый образ жизни. Установить стабильный распорядок дня
	· Достаточный отдых, правильное питание и физическая активность помогут уменьшить тревожность. 1
Если состояние ребёнка не улучшается, следует обратиться за профессиональной помощью к психологу или психотерапевту


	10Как научить детей понимать собственные и чужие эмоции и переживания?
	Называть ,  описывать  и не скрывать эмоции.. Обсуждать чувства других людей. Играть с ребёнком и читать ему. Приучать к коллективным занятиям
	· В общении со сверстниками ребёнок учится определять настроение окружающих, их отношение к нему и распознавать эмоции, вызванные различными ситуациями. 3
Если у ребёнка есть трудности с распознаванием и регулированием своих эмоций, рекомендуется обратиться к детскому психологу.





9.Эстетическое воспитание


	Вопрос
	Ответ
	Пояснения к ответу

	1.Зачем и как знакомить детей с фольклором?


	Это развитие этического, экологического и патриотического воспитания, представлений о животных и явлениях природы, уважения к труду и жизненным ценностям
	· С помощью потешек, прибауток  передают знания о фольклоре, народных музыкальных инструментах, поясняют фольклорные произведения.. Используют народные игрушки, изделия народных промыслов, картины, рисунки, иллюстрации, цветные карточки. 2
· Включают слушание и исполнение народной музыки, народных песен, обучение игре на народных музыкальных инструментах. 2
Фольклор для детей объединяет в себе стихи, песни, игры, танцы, потешки,  заклички и другие произведения. 


	2.Зачем и как оформлять детские рисунки?

	Эмоциональная ценность, Поддержка творчества. Создание уникального стиля.
	Для хранения можно использовать  рамки или паспарту, Перенос рисунков на холст. Выбор способа оформления зависит от личных предпочтений и возможностей.

	3.Как влияет музыка на развитие ребенка?

	Улучшает память. Запускает речь
Стабилизирует эмоциональный фон
	Музыка развивает творческие способности.  Слушая музыку, ребёнок учится её интерпретировать и понимать, а это значит, что в процесс активно включается воображение

	4.Как выбрать конструктор для ребенка?

	При выборе конструктора для ребёнка нужно учитывать несколько факторов: возрастные ограничения, безопасность и размер набора, гендерная  принадлежность, , развивающий потенциал.
	Важно помнить, что конструкторы выполняют две важные функции: образовательную и коммуникативную. Они развивают моторику, координацию, совершенствуют восприятие геометрических фигур и даже объясняют азы физики. Для девочек и мальчиков  желательно подбирать  разные конструкторы

	5.Как знакомить ребенка с произведением декоративно-прикладного искусства?

	Посещение выставок, беседы, рассматривание  узоров на  предметах, изделиях мастеров, тематические задания.(лепка, аппликация, рисование) и самостоятельная деятельность при  наличии материала.
	Желательно осуществлять знакомство в совместной деятельности детей и взрослых а закреплять в том  числе  и в самостоятельной.

	6.Как научить ребенка рисовать человека?

	Использовать пошаговые схемы
 Рисовать вместе с родителями., поддерживать интерес.
	Начать с простых форм Нарисовать голову, туловище и конечности.Добавить детали:: Рисовать по клеточкам и точкам. Также можно использовать книги с пошаговыми инструкциями и обучающие видеоуроки

	7.Как поощрять творчество ребенка?

	Будьте образцом для подражания, хвалите и цените(применяйте)  результаты творчества, применяйте новые задания и создайте  в доме место для творчества.
	Расспрашивайте ребенка о том, что означают его сюжеты и работы, какой вид искусства он больше всего предпочитает, какой рисунок(поделку) он считает самым лучшим, а какой ему нравится меньше всего и почему

	8.Как увлечь ребенка музыкой?

	Слушать вместе разную музыку. Предложить поиграть на муз инструментах,  придумать самому мелодию и движения .Музицировать вместе песню.
	Посещать выступления ребёнка, участвовать в музыкальных мероприятиях и показывать, что родители гордятся тем, что он делает.

	9.Нужны ли в семье традиции и как их формировать?

	Да, семейные традиции нужны и  важны,
	Придерживаться гибкого подхода. Даже значимые традиции иногда нуждаются в корректировке Традиции должны быть интересны, значимы и комфортны для всех в равной степениТрадиции позволяют почувствовать, что семья — не просто группа людей, а по-своему особенный и отличающийся от других круг близких.

	10.О чем говорить с ребенком на природе?
	О погоде, животных, птицах, растениях, грибах, ягодах, явлениях природы и роли человека
	· Хорошо на природе прочитать подходящие к месту стихотворные строки, а также вспомнить ранее прочитанные сказки о жизни животных, насекомых, растений, птиц.
· . В ходе игр   можно закрепить имеющиеся у ребёнка знания, например, «Найди дерево по описанию», «С какого дерева лист», «Что где растёт». 
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